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Die Zecke sticht.

* Die Zecke ritzt den Wirt an und sondert vor dem Saugakt ein Sekret ab, das folgende Kompenenten enthalt:

= Einen Gerinnungshemmer, der eine Verstopfung des Stechriissels (Hypostom) verhindert.

= Ein Lokalanasthetikum, das die Einstichstelle unempfindlich macht.

") = Einen entziindungshemmenden Wirkstoff zur Unterdriickung der kérpereigenen Immunabwehr an der Einstichstelle.

= Eine Art Klebstoff ("Zement"), der die Mundwerkzeuge fest in der Haut verankert. Der Zement verhindert oft die vollstdndige Entfernung der Zecke.

Wie wird sie entfernt?
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Ziel aller Entfernungsmethoden

= Zeitnahe und vollstandige Entfernung der méglichst unversehrten Zecke
= Vermeidung der Ubertragung infektiser Partikel
= Schonung von Wirt und Zecke

So bald wie moglich, so schonend wie mdglich und so vollstandig wie méglich!

Drehen oder Ziehen?

= De Boer (1993) bevorzugt
drehende Verfahren.

= Fingerle (2011) schlagt Ziehen mit
der Pinzette mit vorsichtigem
Ratteln und Hin- und Herdrehen vor.
Dieser Meinung schliet sich das
Robert-Koch-Institut, das Bayerische
Landesamt fir Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit und das CDC
{Centers for Disease Control and
Prevention) an,

Zenner (2006) konnte zeigen,
dass bei den rotierenden 20 %
und bei den ziehenden Verfahren
70 % der Mundwerkzeuge

im Wirt verbleiben.

Robisch (2010) gibt nach Bewer-

tung unterschiediicher Kategorien Zenner (2006) gibt zu bedenken,

den drehenden Verfahren den dass mit der Pinzette nicht allein die
Vorzug. Mundwerkzeuge gefasst werden.

Konsens: nicht quetschen!

Da sich die Zecke in den Wirt "einzementiert", kann jedes mechanische Verfahren zu Beschéadigungen am
Mundwerkzeug fiihren. Kein Verfahren wird jede Zecke komplett entf (Re kias 2011). Einigkei
besteht in der Auffassung, dass das Quetschen der Zecke vermieden werden soll  (Rauter 2003, Fingerle
2011).
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Zecke in Rickenlage, VergroRerung 40x. Quetschung durch Zangenbacke (Pfeilspitze) deutlich sichtbar.
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Zusammenfassung

Zur Entfernung von Zecken kommen unterschiedliche Verfahren physikalischer und chemischer Art zum
Einsatz. Gemeinsames Ziel aller Entfernungsmethoden sollte die zeitnahe und vollstiandige Entfernung der
méglichst unversehrten Zecke und die Vermeidung der Ubertragung infektiéser Partikel sein.

Auf Grundlage der vorhandenen Daten sollte den mechanischen Verfahren, die drehen und dabei die Zecke
madglichst wenig komprimieren, der Vorzug gegeben werden.

Summary

For removing ticks different physical and chemical methods are used. The common goal of all removal
methods should be the prompt and complete removal of the tick to avoid transmission of infectious
particles.

Based on the existing data mechanical methods, which rotate and thereby compress the tick as little as
possible, should be given preference.





